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(一) 實習: 

1. 心態：從實習的第一天開始，就要調整自己的心態，換個位置就要換個

腦袋。首先，要告訴自己現在已經是個老師了，老師在學生面前要有老

師的樣子，而在行政處室和指導老師面前，卻不要忘記自己還是個實習

生的身分，做好自己的本分，謙虛且努力學習。實習的時候也許會遇到

一些自己覺得勉強的工作，雖然難免有些埋怨，但是通常能吃苦的人，

就是能撐到最後獲得成功的人。因此，不要怕做事，不要怕自己沒有讀

書的時間(這只是藉口而已)，跟著指導老師的腳步好好學，相信你一定

可以學到很多。 

2. 時間分配：實習剛剛開始的時候，由於是暑假時間，多半校內的事情會

比較少，這個時候最適合把你要讀的書備齊，並開始訂定讀書計畫。做

事的時候要勤快，讀書的時候要認真，而且要把握每個可以讀書的空檔，

即使只有 10 分鐘，都可以拿來背專業科目的知識(如:英語科可以背單

字)。開學之後，可以多與指導老師約看課和試敎的機會(要主動爭取喔!) 

學期初的時候可以多看課，甚至請其他老師讓你看，到學期末則可以主

動要求上台試教。晚上如果學校有晚自習，不妨留在學校讀書，以免回

家受到電視電腦等等的誘惑。 

3. 讀書會的建立：當然，讀書如果沒有夥伴，豈不是太孤獨了呢? 因此，

可以邀請其他實習老師們一起組讀書會，讀書的進度不見得要相同(太難

了!) 但是要有聚集在一起讀書的時間，例如：抽一節共同的空檔，大家

一起坐下來好好讀書，討論問題。實習快結束的時候，大家可以買一本

教師甄試題庫印來寫，當成讀書會的作業，隔天再一起檢討考卷。檢討

考卷時不一定都要翻書，有時候在網路上就有答案囉! 題庫作越多越好

(尤其是考古題)，記得最好做上三遍喔! 讀書會的成員如果願意一起留

校晚自習，效果非常好! 

(二) 準備考試: 

1. 筆試書單： 

(1) 教育科目： 



a. 陳嘉陽<教育概論>上中下三冊 + 自我評量三冊 (至少讀三遍，第一

遍只要有印象即可，第二遍試著做筆記，第三遍配合筆記再瀏覽一

次) 

b. 張春興<教育心理學> (可配合陳嘉陽一起交替讀，並做些筆記) 

c. 戴帥<教育綜合科目> (建議在讀完陳嘉陽一到兩遍之後再念，因為

本書的特色即在於它很像幫你做好了的陳嘉陽筆記) 

d. 戴帥<教育綜合測驗> (配合戴帥的<教育概論>，每讀完一個章節就

寫一回) 

e. 戴帥<歷屆教師甄選考題> (當你前述的書都讀得差不多時，就開始

每天寫 300 題。當然，可以跟同事一起寫，互相訂進度及討論) 

f. 歐文<5000 題庫> (這本書的題目比較難，但總是有適合練習的部份，

基本上只要你看到的教師甄選題庫最好都買來寫) 

(2) 英語專業科目: 

a. 許章真<托福字彙滿分> (裡面的單字一定要背熟喔!) 

b. <Times Express> (有空就多翻，曾經在考高中教甄時看到相同的篇

章) 

c. 考古題 (師大的學生真有福!到師資培育中心索取歷屆國高中教師

甄選的考題，並 “印下來＂寫。大概有幾百頁，每天寫一到兩回。

寫完之後把不會的單字抄在小本子上，隨時翻閱，尤其快要考試之

前你在搭車的時候一定要再翻，因為往往會翻到那些考出來的單字) 

(3) 考試心態：如果你要考國中，最好先考 2~3 間高中獨招磨練筆鋒。而

國中的聯招一定要多報，機會才多，千萬不要讓你最重要的考試是你

的第一場! 

2. 試敎: 

(1) 學習單：平時就要多上台，並且開始備課，做學習單。試教的時候，

有些縣市開的試敎範圍很大，所以學習單一定要平時開始累積。學習

單每課最好印五份，讓每個評審老師都能感受你的用心。 

(2) 口語能力：如果有同樣英文科的實習老師，可再加開英語讀書會，讀

英文文章討論，訓練口語能力，試敎時講英文就能比較得心應手。 

(3) 教具：準備 “萬用教具＂，如：小動物的圖片，當紅歌手的圖片等等。

平時也可多收集字卡夾，或是以 L型夾代替，並粘上磁鐵備用。 

(4) 板書：平常上課就要多練，並培養把黑板分區塊的習慣(如：左邊寫單

字，右邊寫句型，上方寫該課標題…等等)。多用不同顏色的粉筆。 



(5) 題材選擇：別因為要全英語上課而避談文法! 台下的老師其實想聽的

是你如何把文法講解得有條不紊。只要 classroom English 夠多，講

文法時用點中文輔助是沒關係的，除非該縣市規定全英語上課，那就

另當別論了。 

(6) 臨場：微笑有禮，有朝氣。Greeting 之後要記得把要上的該課標題寫

在黑板上，並多點互動，必要時下台走走檢視學生的練習且給予協助 

(雖然沒有學生，但是你可以演一下)。不一定要有分組活動，但是最

好要有 pair work 練習，最後記得交代作業。下台的時候，可以邊擦

黑板邊複習，複習完一項就擦一項，這是個很棒的 ending 喔! 

3. 口試：大部分口試都是問班級經營策略和行政經驗。班級經營的部份較

常問學生問題處理，可以在回答時多提到 “配合行政＂或是 “尋求過

行政的協助而順利解決過類似問題＂(你應該知道評審老師大多是什麼

來頭吧!) 至於行政經驗，常被問到的便是你在行政方面印象最深刻的

事，而這就要靠你在實習時的努力囉! 

(三) 結語：考教甄壓力是非常大的，偶爾要找人聊聊天喔!雖然掉眼淚是正常

的事，但只要相信，考久了就是你的，加油! 


